Bildungs-Angebote und
Austausch-Angebote
vom Empowerment-Center

Marz 2021 bis August 2021

Diese Broschure ist in leichter Sprache geschrieben!






Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren!

Das Empowerment-Center des KI-I ist ein Beratungs-Zentrum und
ein Bildungs-Zentrum flir Menschen mit Beeintrachtigungen.

Das Ziel vom Empowerment-Center ist,

dass wir Menschen mit Beeintrachtigungen starken und

auf ihrem Weg zu mehr Selbststandigkeit begleiten.

Daflir hat das Empowerment-Center viele unterschiedliche
Bildungs-Angebote, Beratungs-Angebote und Austausch-Angebote.

Die Angebote vom Empowerment-Center sind fir
erwachsene und jugendliche Menschen mit Beeintrachtigungen.

Das Jahr 2020 war fur uns alle wegen der Corona-Krise

eine schwierige Zeit.

Viele von unseren Bildungs-Angeboten und Austausch-Angeboten
mussten wegen der Corona-Krise verschoben oder abgesagt werden.
Wir hoffen sehr, dass Sie die Angebote aus diesem Bildungs-Programm
wieder ohne Einschrankung nutzen kdénnen.

In dieser Weiterbildungs-Broschlre méchten wir Sie Uber alle Angebote
vom Empowerment-Center informieren.
Wir hoffen, dass bei unseren Angeboten auch etwas flr Sie dabei ist.

Dipl.-Ing. Dr. Franz Piihretmair
Geschaftsfuhrer und wissenschaftlicher Leiter des KI-I

Mag. Wolfgang Glaser
Bereichsleiter des Empowerment-Centers des KI-I
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Zu dieser Broschure

Leichte Sprache

Diese Broschire ist in leichter Sprache geschrieben.
Menschen mit Lernschwierigkeiten haben geprift,
ob alles gut verstandlich ist.

In dieser Broschire gibt es ein Wérterbuch.
Bestimmte Worter in der Broschire sind unterstrichen.
Diese Worter konnen Sie im Worterbuch nachschauen.
Die Wérter im Wérterbuch

sind nach dem Alphabet geordnet.

Das Wdrterbuch finden Sie ab Seite 90.
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Ruf-Seminare

Manche Weiterbildungen aus dieser Bildungs-Broschire
kdnnen Sie auch als Ruf-Seminar buchen.

Das heift,

wir kommen zu Ihnen in die Einrichtung oder Firma
und machen dort die Weiterbildung.

Zum Beispiel dann, wenn sich mehrere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen

fir ein bestimmtes Thema interessieren.

Oder wenn mehrere Interessen-Vertreter und
Interessen-Vertreterinnen eine bestimmte Weiterbildung
machen mochten.

Wir bendtigen daflr nur einen geeigneten Raum.

Alles Weitere organisieren wir.

Sie kénnen ein Ruf-Seminar
aus dieser Bildungs-Broschlre auswahlen.
Wenn Sie eine Weiterbildung aus dieser Broschlre

als Ruf-Seminar buchen kénnen, dann steht das so dabei:

/
- Diese Weiterbildung bieten wir auch

- als Ruf-Seminar an.
/

Sie kbnnen uns aber auch sagen,

zu welchem Thema Sie ein Ruf-Seminar mdchten.
Wir richten uns nach den Bedurfnissen

der Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Gerne erstellen wir ein passendes Angebot flr Sie.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
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Bildungs-Angebote

Umgang mit Kritik

Worum geht es?

Kritik bedeutet: jemand oder etwas beurteilen.
Eine Kritik kann gut oder schlecht sein.
Manchmal sagen Menschen Dinge zu uns,

die uns nicht gefallen.

Dann fuhlen wir uns kritisiert.

Wenn uns jemand kritisiert,

dann sind wir oft verletzt oder traurig.

Auch wenn die Person das nicht bédse meint.

Im Seminar stellen wir uns diese Fragen:

e KOdnnen wir aus einer schlechten Kritik auch etwas lernen?
e Wie kann ich jemandem eine schlechte Kritik geben,
ohne die Person zu verletzen?

Was lernen Sie?
e Sie lernen, wie Sie Kritik gut annehmen kénnen.
Dann kénnen Sie mit kritischen Menschen besser umgehen.

e Sie lernen, wie Sie jemandem die eigenen Meinung sagen,
ohne dass Sie die Person verletzen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten.

Fur Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?
Birgit Krista
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Wann ist die Weiterbildung?

Donnerstag, 11. Marz 2021; von 9:30 bis 13:00 Uhr
Freitag, 12. Marz 2021; von 9:30 bis 13:00 Uhr

Anmeldung: bis 18. Februar 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstrafBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

. \ WV,

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
Es kénnen hochstens 10 Personen teilnehmen.
{Q Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.
\. \ J

g fWie viel kostet die Weiterbildung? R

77 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Gesundheits-Workshop

Worum geht es?

In diesem Workshop geht es um das Thema Gesundheit.
Wir beschaftigen uns mit dem menschlichen Kdrper.

Wir schauen uns an:

e Was ist gut fur die Gesundheit?

e Was kann ich tun, damit ich gesund bleibe?

Wir schauen uns auch an,

welche Bedeutung Ernahrung und Bewegung

fir die Gesundheit haben.

Dazu machen wir verschiedene Spiele und ein Quiz.

Was lernen Sie?

¢ Sie lernen, welche Dinge Einfluss auf die Gesundheit haben.
e Sie lernen etwas uUber Ihren Korper.
e Sie lernen, was gut flr Ihr Herz ist.

e Sie lernen, wie viel Zucker in unserem Essen und Trinken ist.

Fur wen ist der Workshop?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Der Workshop ist in leichter Sprache.

Wer leitet den Workshop?

Karina Lattner
Eva Lackinger
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Wann ist der Workshop?

Dienstag, 16. Marz 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 23. Februar 2021

Wo ist der Workshop? h
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock
4020 Linz
. \_ J
( .. . i
Wie viele Personen konnen teilnehmen?
OO O Es kénnen hochstens 10 Personen teilnehmen.
‘Q {Q Damit der Workshop stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.
\. \ J
fWie viel kostet der Workshop? b
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ \_ _J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Die eigenen Fahigkeiten als 1V
entdecken und starken

Worum geht es?

Als Interessen-Vertreter oder Interessen-Vertreterin
gibt es manchmal kleinere oder gréBere Probleme.
Es tut gut, Uber die Probleme zu reden.

Und es tut gut, wenn jemand zuhort.

Jeder in der Gruppe kann erzahlen,

was gerade schwierig ist.

Wir Uberlegen gemeinsam,

wie es leichter werden kann.

Das macht stark.

Was lernen Sie?

Jeder Mensch hat viele Fahigkeiten.
Manchmal weil3 man aber gar nicht,
welche Fahigkeiten man selbst hat.

Die Trainerin hilft Ihnen,

Ihre eigenen Fahigkeiten zu entdecken.
Sie hort genau hin und stellt Ihnen Fragen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Flr Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?

Barbara Aigner-Reitbauer
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Wann ist die Weiterbildung?

Mittwoch, 17. Marz 2021; von 13:30 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 26. Mai 2021; von 13:30 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: bis 24. Februar 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hochstens 10 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

. \ J
T : N )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
55 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Brandschutz-Workshop:
Was tue ich, wenn es brennt?

Worum geht es?

Jedes Jahr gibt es viele Brande.
Vor einem Brand kdnnen Sie sich aber schitzen.
In diesem Workshop lernen Sie viele Dinge Uber Brandschutz.

Was lernen Sie?

Sie lernen:
e Wie konnen Sie einen Brand verhindern?
e Was sollen Sie tun, wenn es brennt?

e Was sind die wichtigsten Notruf-Nummern?

Fur wen ist der Workshop?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtiger Hinweis:

Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann beim Workshop dabei sein,

wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen bendtigt wird.

Wer leitet den Workshop?

Johann Danner
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Wann ist der Workshop?

Donnerstag, 18. Marz 2021
Von 9:30 bis 12:00 Uhr

Anmeldung: bis 25. Februar 2021

Wo ist der Workshop?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock

4020 Linz
\. \_ J

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
Es kénnen hochstens 10 Personen teilnehmen.
{Q Damit der Workshop stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.
\. \ J

fWie viel kostet der Workshop?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

- \_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Skype kennenlernen und nutzen

Worum geht es?

Skype ist der Name von einem Computer-Programm.

Man spricht es so aus: Skeip.

Mit Skype kann man im Internet telefonieren.

Mit Skype kann man auch gleichzeitig

mit mehreren Personen sprechen.

Man kann zum Beispiel eine IV-Besprechung mit Skype machen,
wenn man sich nicht persoénlich treffen kann.

Was lernen Sie?

¢ Sie lernen das Computer-Programm Skype kennen.
e Sie lernen, wie Sie Skype gratis herunterladen kdnnen.
e Sie lernen auch, was es bei Skype zu beachten gibt.
e Sie lernen, was Sie mit Skype alles machen kénnen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Fir Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtiger Hinweis:

Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann beim Workshop dabei sein,
wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen benétigt wird.

Wer leitet die Weiterbildung?

Franziska Mitter
Christiane Maurer
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Wann ist die Weiterbildung?

Dienstag, 23. Marz 2021
VVon 9:30 bis 12:00 Uhr

Anmeldung: bis 2. Marz 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

. \ J
T : N )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Mit Lebensfreude und Sinn
durchs Alter gehen

Worum geht es?

In der Mitte des Lebens tut es gut,

wenn man alles ein bisschen langsamer angeht.

Dann kann man sich Gedanken Uber das eigene Leben machen.
Zum Beispiel:

e Wie war mein Leben bisher?

e Wie ist mein Leben jetzt?

e Wie soll es in meinem Leben weitergehen?

So kann man die kommenden Jahre bewusster gestalten.

Was lernen Sie?
¢ Sie lernen die Logo-Therapie von Viktor Emil Frankl kennen.
e Sie bekommen Ideen und Tipps, wie Sie Ihre zweite Lebenshalfte
mit Lebensfreude und Sinn gestalten kénnen.
¢ Sie finden Antworten auf die Fragen:
- Welche Vorhaben und Winsche habe ich?
- Wie kann ich meine Vorhaben und Wlnsche erreichen?
Welche Fahigkeiten und Starken helfen mir dabei?
Im Seminar arbeiten wir auch mit Musik
und einfachen Bewegungs-Ubungen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten,
die 50 Jahre oder alter sind.
Die Weiterbildung ist nicht in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?

Johanna Stricker
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Wann ist die Weiterbildung?

Dienstag, 13. April 2021
Von 9:00 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: bis 23. Marz 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 12 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

. \ J
T : N )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
66 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Was kann ich mit WhatsApp machen?

Worum geht es?

WhatsApp ist ein Programm auf dem Smart-Phone.

In dieser Weiterbildung zeigen wir Ihnen,

was WhatsApp ist und was Sie damit machen kénnen.

Was lernen Sie?

e Sie lernen was WhatsApp ist.

¢ Sie lernen, wie Sie Nachrichten auf WhatsApp
schreiben und verschicken kénnen.

e Sie lernen auch, wie das mit den Sprachnachrichten
auf WhatsApp funktioniert.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten,
die WhatsApp kennenlernen mdéchten.

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten,
die WhatsApp schon nutzen.

Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:

e Flr diese Weiterbildung brauchen Sie ein Smart-Phone mit WhatsApp.
e Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann bei der Weiterbildung dabei sein,
wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen benétigt wird.

Wer leitet die Weiterbildung?

Franziska Mitter
Rene Morwind
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Wann ist die Weiterbildung?
Donnerstag, 15. April 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 25. Marz 2021

rWo ist die Weiterbildung?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\

f

Wie viel kostet die Weiterbildung?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Computer-Kurs:
Word fur Anfanger

Worum geht es?

Word ist der Name von einem Computer-Programm.
Man spricht es so aus: Waord.
Mit Word kann man Texte am Computer schreiben und bearbeiten.

In dieser Weiterbildung lernen Sie das Programm Word kennen.
Wir zeigen Ihnen, was man mit Word alles machen kann.

Was lernen Sie?

Sie lernen,

¢ selbststandig mit dem Programm Word zu arbeiten
e wie Sie Texte schreiben

e wie Sie Schrift-Arten verandern

e wie Sie Bilder einfigen

Fur wen ist der Computer-Kurs?

Flr alle Menschen, die das Programm Word kennenlernen wollen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:
e Sie mussen Grund-Kenntnisse im Lesen und Schreiben haben.

e Sie mussen Grund-Kenntnisse mit dem Computer haben.
Zum Beispiel:
Sie wissen, wie man mit der Maus und der Tastatur umgeht.

Wer leitet den Computer-Kurs?

Christiane Maurer
Ulrike Lauss
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Wann ist der Computer-Kurs?
Dienstag, 20. April 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 30. Marz 2021

r

Wo ist der Computer-Kurs?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit der Computer-Kurs stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\

Wie viel kostet der Computer-Kurs?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Wie schreibe ich ein Protokoll?

Worum geht es?

Als Interessen-Vertreter oder Interessen-Vertreterin
muss man manchmal ein Protokoll schreiben.

In dieser Weiterbildung geht es darum,

wie Sie gute Protokolle schreiben kénnen.

Das Uben Sie gemeinsam mit anderen
Interessen-Vertretern und Interessen-Vertreterinnen.

Was lernen Sie?

Sie lernen:
e \Was ist ein Protokoll?

e Warum schreibt man ein Protokoll?
e Was muss in einem Protokoll alles drinnen stehen?

e Auf was muss man beim Mitschreiben aufpassen?

Fur wen ist die Weiterbildung?

Flr Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?
Birgit Krista
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Wann ist die Weiterbildung?
Donnerstag, 22. April 2021
Von 9:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: bis 1. April 2021

rWo ist die Weiterbildung?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 12 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

\

fWie viel kostet die Weiterbildung?

66 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Barrierefreie PDFs erstellen

Worum geht es?

Menschen mit Beeintrachtigung haben oft

schlechten Zugang zu Informationen im Internet.

Viele Informationen im Internet sind nicht barrierefrei.
Man kann die Informationen im Internet aber so machen,
dass sie fir Menschen mit Beeintrachtigung zugangig sind.
Zum Beispiel durch barrierefreie PDFs.

Offentliche Stellen missen ihre PDFs barrierefrei gestalten.

Was lernen Sie?

¢ Sie lernen, was ein PDEF ist.
e Sie lernen Computer-Programme kennen,

mit denen Sie ein barrierefreies PDF machen kdénnen.
¢ Sje lernen, wie Sie aus einem Word-Dokument

ein barrierefreies PDF machen kénnen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

FUr Menschen, die barrierefreie PDFs machen wollen.
FUr Menschen, die barrierefreie PDFs machen mussen.
Zum Beispiel Menschen, die in einer Behdrde arbeiten.
Die Weiterbildung ist nicht in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?
Magdalena Hackl
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Wann ist die Weiterbildung?
Dienstag, 27. April 2021
Von 9:30 bis 13:00 Uhr

Anmeldung: bis 6. April 2021

rWo ist die Weiterbildung?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 12 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 8 Personen anmelden.

\

fWie viel kostet die Weiterbildung?

88 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Mut zur Integrativen Beschaftigung

Worum geht es?

Integrative Beschaftigung ist eine Form

der Fahigkeits-orientierten-Aktivitat.

Bei der Integrativen Beschaftigung

sind Menschen mit Beeintrachtigung in einer Firma tatig.

Mdéchten Sie gerne wissen, was genau Integrative Beschaftigung ist?
Oder haben Sie vielleicht schon einmal Uberlegt,
in der Integrativen Beschaftigung zu arbeiten?

Was lernen Sie?

Sie lernen, was Integrative Beschaftigung genau ist.

Sie lernen, wie ein Arbeitstag in der Integrativen Beschaftigung
aussehen kann.

Wir reden darlber,

was in der Integrativen Beschaftigung anders ist als in der Werkstatt.
Wir reden auch daruber,

welche Vorteile es in der Integrativen Beschaftigung gibt.

Fur wen ist die Weiterbildung?
Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtiger Hinweis:

Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kénnen nur dann bei der Weiterbildung dabei sein,

wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen benétigt wird.

Wer leitet die Weiterbildung?

Christiane Maurer und Karl Muhlbachler
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Wann ist die Weiterbildung?

Mittwoch, 5. Mai 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 14. April 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
{Q Es konnen hochstens 8 Personen teilnehmen.

Damit die Weiterbildung stattfindet,

miussen sich mindestens 5 Personen anmelden.
\_ \ Y,

g fWie viel kostet die Weiterbildung? R

44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Computer-Kurs fur Anfanger

Worum geht es?

Sie lernen die Arbeit mit dem Computer kennen.
Wir beantworten Ihre Fragen,
die Sie zum Thema Computer haben.

Was lernen Sie?

Im Kurs erklaren wir Ihnen,

was alles zu einem Computer gehort.

Wir zeigen Ihnen, wie man mit einem Computer umgeht.

Sie lernen viele Dinge, die bei der Arbeit am Computer wichtig sind.
Zum Beispiel:

e Wie gehe ich mit der Maus und der Tastatur um?

e Was bedeuten die einzelnen Symbole am Bildschirm?

Flur wen ist der Computer-Kurs?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten,
die noch nie mit einem Computer gearbeitet haben.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:

¢ Sie mussen Grund-Kenntnisse im Lesen und Schreiben haben.

e Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann beim Computer-Kurs dabei sein,
wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen bendtigt wird.

Wer leitet den Computer-Kurs?

Franziska Mitter
Christiane Maurer
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Wann ist der Computer-Kurs?

Donnerstag, 6. Mai 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 15. April 2021

g rWo ist der Computer-Kurs? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hdochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit der Computer-Kurs stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\. \ J
. )
Wie viel kostet der Computer-Kurs?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Online-Workshop:
Visualisieren von Informationen

Worum geht es?

Visualisieren bedeutet: Etwas durch Bilder darstellen.

Durch Bilder kann man komplizierte Dinge einfach darstellen.
Bilder kénnen helfen,

dass man Informationen leichter und schneller versteht.

Was lernen Sie?

Im Workshop lernen Sie,

wie Sie Dinge und Figuren einfach zeichnen kdénnen.

Sie kdnnen selbst mitzeichnen, ausprobieren und lben.

Sie lernen zum Beispiel:

e Wie zeichne ich einfache Bilder und Alltags-Gegenstande?
e Wie setze ich Formen, Farben und Symbole gut ein?

e Wie zeichne ich Figuren und Geflhle?

Fur wen ist der Workshop?

Flir Personen, die mit Menschen mit Lernschwierigkeiten arbeiten.
Flr Personen, die ihre Prasentations-Technik verbessern wollen.
Der Workshop ist nicht in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:
e FUr den Workshop kénnen Sie sich nur per E-Mail anmelden.
Die E-Mail-Adresse lautet: karina.lattner@ki-i.at

e Sie bendétigen einen Zeichenblock und Stifte fir den Workshop.
Zum Beispiel: Plakat-Stifte, Filzstifte und Textmarker.

Wer leitet den Workshop?

Karina Lattner
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Wann ist der Workshop?

Mittwoch, 19. Mai 2021

Von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Anmeldung: bis 28. April 2021

nur unter: karina.lattner@ki-i.at

fWo ist der Workshop?

Der Workshop findet online statt.
Den Link zur Teilnahme
bekommen Sie nach der Anmeldung.

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

O Es konnen hdochstens 12 Personen teilnehmen.
{Q Damit der Workshop stattfindet,

miussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

\_ \ )
FWie viel kostet der Workshop? b

110 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ _J

Diese Weiterbildung bieten wir auch
als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Offentliche Verkehrsmittel nutzen

Worum geht es?

Sie erfahren, wie Sie 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen kénnen.
Wir zeigen Ihnen, welche Apps und Internet-Seiten es daflr gibt.
Wir werden das Gelernte ausprobieren und

gemeinsam mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren.

Was lernen Sie?

Am Vormittag besprechen wir diese Dinge:

e Welche Apps und Internet-Seiten kann ich nutzen?
e Wie kann ich einen Fahrplan richtig lesen?

e Wie komme ich in Linz an mein Ziel?

Am Nachmittag werden wir gemeinsam
die offentlichen Verkehrsmittel in Linz nutzen.

Fur wen ist der Workshop?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:

e Betreuer und Betreuerinnen kdnnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann beim Workshop dabei sein, wenn Assistenz
zum Schreiben, zum Sprechen oder flr die Mobilitat benoétigt wird.

¢ Bitte nehmen Sie diese Dinge mit:
- Einen Regenschutz

- Geld fir die Fahr-Karte mit den Offentlichen Verkehrsmitteln

- Ihren Aktivpass, wenn Sie einen haben.

Wer leitet den Workshop?

Johann Danner und Rene Morwind
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Wann ist der Workshop?
Donnerstag, 27. Mai 2021
Von 9:30 bis 15:30 Uhr

Anmeldung: bis 6. Mai 2021

rWo ist der Workshop?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit der Workshop stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\

f

Wie viel kostet der Workshop?
88 Euro inklusive 10 Prozent Umsatzsteuer.

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Foto-Workshop fur Anfanger

Worum geht es?

In diesem Workshop zeigen wir Ihnen,
wie Sie mit Ihrem Smart-Phone gute Fotos machen kénnen.
Sie erfahren, mit welchen einfachen Tricks Ihnen das gut gelingt.

Was lernen Sie?

e Sie lernen einige Grund-Regeln
flir das Fotografieren mit dem Smart-Phone.

e Sie bekommen einfache Tipps flr tolle Fotos!

Gemeinsam Uben wir das Gelernte am Smart-Phone.

Fur wen ist der Workshop?

Fir Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten.
Der Workshop ist in leichter Sprache.

Wichtiger Hinweis:
Flr diesen Workshop brauchen Sie ein Smart-Phone.

Wer leitet die Weiterbildung?

Andreas Krieger
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Wann ist der Workshop?
Samstag, 29. Mai 2021
Von 10:00 bis 17:30 Uhr

Anmeldung: bis 7. Mai 2021

rWo ist der Workshop?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?
Es kénnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit der Workshop stattfindet,

mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\

f

Wie viel kostet der Workshop?
88 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

\
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Bildungs-Angebote

Umgang mit dem Smart-Phone

Worum geht es?

In dieser Weiterbildung zeigen wir Ihnen,
wie Sie mit dem Smart-Phone gut umgehen kénnen.

Was lernen Sie?

In dieser Weiterbildung lernen Sie zum Beispiel:

e Was muss ich beim Umgang mit dem Smart-Phone beachten?
e Was bedeuten die einzelnen Symbole am Smart-Phone?

e Wie kann ich ein Smart-Phone entsperren?

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten,

die sich noch nicht gut mit dem Smart-Phone auskennen.

Fir Menschen, die wenig Erfahrung mit dem Smart-Phone haben.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:

e FUr diese Weiterbildung brauchen Sie ein Smart-Phone.

¢ Sie mussen Grund-Kenntnisse im Lesen und Schreiben haben.

e Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kdnnen nur dann bei der Weiterbildung dabei sein,
wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen benétigt wird.

Wer leitet die Weiterbildung?

Franziska Mitter
Sarah Traxler
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Wann ist die Weiterbildung?
Dienstag, 8. Juni 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 18. Mai 2021

rWo ist die Weiterbildung?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es kdnnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.

\

fWie viel kostet die Weiterbildung?

44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Easy Reading
kennenlernen und nutzen

Worum geht es?

In dieser Weiterbildung lernen Sie das Computer-Programm

Easy Reading kennen.

Easy Reading ist Englisch und heiBt: einfaches Lesen.

Man spricht es so aus: Isi Riding.

Mit dem Computer-Programm Easy Reading

kann man alle Internet-Seiten verstandlicher machen.

Easy Reading ist eine Hilfe

fur das Lesen und Verstehen von Internet-Seiten.

Man kann Easy Reading auf dem Computer oder dem Smart-Phone
oder Tablet verwenden.

Was lernen Sie?

Sie lernen Easy Reading kennen.
Sie lernen auch,

was Sie mit Easy Reading alles machen kdnnen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtiger Hinweis:

Betreuer und Betreuerinnen kénnen in einem Neben-Raum warten.
Sie kénnen nur dann beim Workshop dabei sein,

wenn Assistenz zum Schreiben oder Sprechen benétigt wird.

Wer leitet die Weiterbildung?

Franziska Mitter und Sylvia Wolkerstorfer
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Wann ist die Weiterbildung?

Donnerstag, 10. Juni 2021
Von 9:30 bis 12:30 Uhr

Anmeldung: bis 20. Mai 2021

F ] ] ] )
Wo ist die Weiterbildung?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstrafBe 3 / 2. Stock
4020 Linz
\_ \_ )
é L. . ]
O O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
O Es konnen hdchstens 8 Personen teilnehmen.
‘Q {Q Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 5 Personen anmelden.
\_ \ )
. . . )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ \_ _J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Wie bekommt man Selbstvertrauen?

Worum geht es?

Selbstvertrauen heif3t,

ich habe Vertrauen in meine eigenen Fahigkeiten.
Jeder Mensch hat viele Fahigkeiten.

Manchmal sieht man diese Fahigkeiten selbst nicht.
Man muss sie erst suchen und

manchmal braucht man dabei etwas Hilfe.

In diesem Seminar bekommen Sie Unterstltzung,
Ihre eigenen Fahigkeiten zu erkennen.

Das starkt Ihr Selbstvertrauen und macht Sie stark.

Was lernen Sie?

Sie lernen:
e Wie kann ich mich selbst besser kennenlernen?
e Wie kann ich auf das schauen,
was mir gut gelingt?
e Wie kann ich mich selbst loben?

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Flr Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet das Seminar?
Barbara Aigner-Reitbauer
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Wann ist die Weiterbildung?

Dienstag, 15. Juni 2021; von 9:30 bis 13:00 Uhr
Dienstag, 29. Juni 2021; von 9:30 bis 13:00 Uhr

Anmeldung: bis 25. Mai 2021

Wo ist die Weiterbildung? b
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz
. \_ J
r
O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
OO Es kénnen hochstens 12 Personen teilnehmen.
‘Q {Q Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.
\. \ J
C : o )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
77 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ \_ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Humor in der Beratung

Worum geht es?

Manchmal gibt es flur Berater oder Beraterinnen schwierige Situationen.
Dann hat man das Gefuhl,

dass man im Beratungs-Gesprach nicht mehr weiterkommt.

Mit Humor kann man schwierige Situationen auflockern und

eine positive Stimmung schaffen.

Dadurch werden neue Lésungen im Beratungs-Gesprach maglich.

Was lernen Sie?

e Sie entdecken Ihren eigenen Humor und Ihre eigene Kreativitat.
e Sie bewegen sich und probieren viel aus.

¢ Sie lernen, welche positiven Auswirkungen Humor haben kann.
e Sie lernen, wie Sie Vertrauen und Mut gewinnen.

e Sie lernen, wie Sie schwierige Situationen mit Humor lésen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Flr Berater und Beraterinnen.
Die Weiterbildung ist nicht in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?

Hannah Vesely
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Wann ist die Weiterbildung?

Donnerstag, 17. Juni 2021
Von 10:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: bis 27. Mai 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?
OO O Es kénnen hochstens 16 Personen teilnehmen.
‘Q {Q Damit die Weiterbildung stattfindet,

mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

. \ J
o : N )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
66 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\_ \_ J
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Bildungs-Angebote

Kochen ist ganz einfach!

Worum geht es?

Gemeinsam kochen und essen macht viel Spaf3!

Mit diesem Kochkurs bringen wir Abwechslung auf Ihren Speiseplan!
Wir kochen gemeinsam einfache Gerichte,

die auf den ersten Blick vielleicht schwierig aussehen.

Zum Schluss werden wir unsere Kostlichkeiten

gemeinsam genieBen - Mahlzeit!

Was lernen Sie?

Wir kochen gemeinsam Gerichte mit Erdbeeren,

frischen Krautern und anderen guten Lebensmitteln.

Damit Sie unsere tollen Gerichte zu Hause nachkochen kénnen,
bekommen Sie die Rezepte und Fotos von den Gerichten.

Fiir wen ist der Kochkurs?

Fir Menschen mit und ohne Lernschwierigkeiten.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:
Die Kosten flur die Lebensmittel betragen 10 Euro.
Sie mussen die 10 Euro am Kurstag in bar mitnehmen.

Bitte bringen Sie auch diese Dinge mit:
¢ Eine Kochschirze oder Kleidung zum Wechseln und
¢ 3 Plastik-Dosen mit Deckel

Wer leitet die Weiterbildung?

Barbara Aigner-Reitbauer
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Wann ist der Kochkurs?

Dienstag, 29. Juni 2021
Von 14:30 bis 18:30 Uhr

Anmeldung: bis 8. Juni 2021

& rWo ist der Kochkurs? B

Der Kochkurs findet in einer barrierefreien Kiche
in Linz statt.

Der genaue Ort wird nach der Anmeldung mitgeteilt.
. \ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?
O Es kénnen hochstens 8 Personen teilnehmen.
{Q Damit der Kochkurs stattfindet,

mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

\ \. J

Wie viel kostet der Kochkurs? R

44 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer.
Die Kosten fur die Lebensmittel sind extra zu bezahlen

\? Die Kosten flr die Lebensmittel betragen 10 Euro.
\_ \_ J

Seite 49




Bildungs-Angebote

Was mache ich,
wenn es Konflikte gibt?

Worum geht es?

Wir Menschen sind sehr unterschiedlich.

Wir Menschen haben oft unterschiedliche Meinungen.
Dadurch kann schnell ein Konflikt entstehen.

Es ist aber in Ordnung,

dass man verschiedene Meinungen hat.

Im Seminar geht es darum,

dass man bei verschiedenen Meinungen

eine gemeinsame LAsung findet.

Was lernen Sie?

Sie lernen:

e Wie kann ich mit Konflikten umgehen?

e Wie kann ich Konflikte vermeiden?

e Wie kann ich mit jemandem reden, anstatt zu streiten?

e Wie finden wir bei verschiedenen Meinungen gemeinsam
eine LOosung?

In der Gruppe tauschen wir uns aus und machen Ubungen.

Fur wen ist die Weiterbildung?

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Fur Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?

Barbara Aigner-Reitbauer
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Wann ist die Weiterbildung?
Mittwoch, 30. Juni 2021
Von 9:30 bis 15:30 Uhr

Anmeldung: bis 9. Juni 2021

rWo ist die Weiterbildung?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

\

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 10 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

\

fWie viel kostet die Weiterbildung?

55 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

Team-Arbeit in der IV

Worum geht es?

In der Arbeit als Interessen-Vertreter oder Interessen-Vertreterin
werden viele verschiedene Anforderungen an Sie gestellt.

Keiner kann alles alleine schaffen.

Im Team kann man alles viel leichter schaffen.

Was lernen Sie?

e Was ist Team-Arbeit?
e Was sind die Vorteile und die Nachteile von Team-Arbeit?
e Warum ist es wichtig,
dass Sie sich die Arbeit in der IV aufteilen?
e Was kann man tun,
damit man gut im Team zusammenarbeiten kann?

Fur wen ist die Weiterbildung?

Flr Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Die Weiterbildung ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Weiterbildung?
Birgit Krista
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Wann ist die Weiterbildung?

Donnerstag, 1. Juli 2021
Von 9:30 bis 16:30 Uhr

Anmeldung: bis 10. Juni 2021

g rWo ist die Weiterbildung? r

Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

. \_ J

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Es konnen hochstens 12 Personen teilnehmen.
Damit die Weiterbildung stattfindet,
mussen sich mindestens 6 Personen anmelden.

\_ \ J
. : L )
Wie viel kostet die Weiterbildung?
66 Euro inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer
\ J

Diese Weiterbildung bieten wir auch

als Ruf-Seminar an.
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Bildungs-Angebote

IKT-Forum

Worum geht es?

Das IKT-Forum ist eine Fach-Tagung

fiur Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.
Beim IKT-Forum gibt es viele interessante Vortrage
und Workshops.

Zum Beispiel zu diesen Themen:

e Technische Hilfs-Mittel fiUr Menschen mit Beeintrachtigung
e Technik und Lebensqualitat

e Unterstitzte Kommunikation

e Barrierefreiheit

¢ Leichte Sprache

¢ Inklusion und Empowerment

¢ Inklusive Bildung

Das IKT-Forum dauert 2 Tage.

Flir wen ist das IKT-Forum?

Fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung.
Es gibt auch Vortrage und Workshops in leichter Sprache.

Wichtige Hinweise:

e Flr das IKT-Forum miussen Sie sich im Internet anmelden.
Gehen Sie daflr auf die Webseite vom IKT-Forum:
www.iktforum.at

e Der Zugang zum IKT-Forum ist barrierefrei.

Das heif3t,
auch Personen im Rollstuhl kénnen am IKT-Forum teilnehmen.

e Wenn Sie Gebarden-Sprache brauchen,
dann melden Sie das bitte bis spatestens 31. Mai 2021.
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http://www.iktforum.at

Wann ist das IKT-Forum?
Dienstag, 13. Juli 2021; von 9:00 bis 17:30 Uhr und
Mittwoch, 14. Juli 2021; von 9:00 bis 17:30 Uhr

Anmeldung: ab Mai 2021
unter www.iktforum.at

Wo ist das IKT-Forum?

Im UNI-Center der

Johannes Kepler Universitat Linz
Altenberger StraBe 69

4040 Linz

Eine genaue Weg-Beschreibung
finden Sie auf der Webseite vom IKT-Forum:
www.iktforum.at

( [Was kostet das IKT-Forum? \
70 Euro, bei Anmeldung bis zum 16. Juni 2021
100 Euro, bei Anmeldung nach dem 16. Juni 2021

30 Euro, flir Schiler, Studenten und Begleitpersonen
von Menschen mit Beeintrachtigung

Kostenlos, flir Menschen mit Beeintrachtigung,
die kein eigenes Einkommen haben

Alle Preise sind inklusive 10 Prozent Umsatzsteuer.

\ \ )



http://www.iktforum.at
http://www.iktforum.at
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Beratungs-Angebote

Peer-Beratung
Was ist Peer-Beratung?

Peer-Beratung ist eine Beratung von jemand,

der wie Sie mit einer Beeintrachtigung lebt.

In der Peer-Beratung werden Sie als vollwertiger Mensch betrachtet.
Die Peer-Beratung ist daher eine Beratung auf Augenhdhe.

Was bringt Ihnen die Peer-Beratung?

Die Peer-Beratung unterstitzt Sie zum Beispiel:

e Wenn Sie eine Information oder eine Auskunft brauchen.
Zum Beispiel eine Auskunft Uber die Rechte,
die Sie als Mensch mit Beeintrachtigung haben.

e Wenn Sie in Ihrem Leben mehr selbst bestimmen moéchten.
Zum Beispiel wenn Sie in einer eigenen Wohnung leben mdchten.

e Wenn Sie Ziele in Ihrem Leben erreichen mochten.
Zum Beispiel: Sie haben das Ziel, dass Sie auf Urlaub fahren kénnen.

e Wenn Sie Probleme haben.
Zum Beispiel bei Problemen in der Familie oder bei der Arbeit.

e Wenn Sie etwas in Ihrem Leben verandern moéchten.
Zum Beispiel wenn Sie eine andere Arbeit finden mdchten.

e Wenn Sie wegen Ihrer Beeintrachtigung benachteiligt werden.
Zum Beispiel weil etwas nicht barrierefrei ist.

e Wenn Sie eine Leistung nach dem 06.Chancen-Gleichheits-Gesetz
bekommen mdchten.
Zum Beispiel: Sie mdéchten einen Wohnplatz oder
Persdnliche Assistenz.

e Wenn Sie einfach nur mit jemandem reden wollen,
der selbst eine Beeintrachtigung hat und Sie daher gut versteht.
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Was ist das Besondere bei der Peer-Beratung?

Der Peer-Berater oder die Peer-Beraterin ist selbst

ein Mensch mit einer Beeintrachtigung.
Peer-Berater und Peer-Beraterinnen
kennen das Leben mit Beeintrachtigung aus eigener Erfahrung.

Die Peer-Berater und Peer-Beraterinnen
haben eine Ausbildung gemacht.

Dort haben sie gelernt, wie man Menschen mit Beeintrachtigung
gut beraten und begleiten kann.

Im Empowerment-Center arbeiten Peer-Berater und Peer-Beraterinnen

mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen:
e Mit kérperlicher Beeintrachtigung

e Mit psychischer Beeintrachtigung
e Mit Lernschwierigkeiten

Was kostet die Peer-Beratung?

Die Peer-Beratung wird vom Land OO finanziert.
Sie brauchen fir die Peer-Beratung nichts bezahlen.

Wo konnen Sie Peer-Beratung bekommen?

Sie kdnnen eine Peer-Beratung im Empowerment-Center bekommen.

Wenn Sie nicht ins Empowerment-Center kommen kénnen,
kann der Peer-Berater oder die Peer-Beraterin auch zu Ihnen kommen.

Flr die Peer-Beratung miussen Sie vorher einen Termin ausmachen.

Sie kdnnen den Termin telefonisch, per Mail oder persdnlich ausmachen.
Flr eine Termin-Vereinbarung wenden Sie sich bitte an:
Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

Telefon: 0732 / 27 28 62

E-Mail: office@emc.ki-i.at
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Beratungs-Angebote

Personliche Zukunfts-Planung

Was ist die Personliche Zukunfts-Planung?

Die Persdnliche Zukunfts-Planung ist ein Angebot

von Menschen mit Beeintrachtigung flir Menschen mit Beeintrachtigung.
Die Persdnliche Zukunfts-Planung bietet Ihnen die Mdglichkeit,

Uber Ihre Zukunft nachzudenken.

Sie kdnnen herausfinden, was Sie in Ihrem Leben verandern moéchten.
Die Persdnliche Zukunfts-Planung unterstitzt Sie dabei,

eigene Winsche und Ziele zu erreichen.

Was passiert
bei der Personlichen Zukunfts-Planung?

Bei der Personlichen Zukunfts-Planung stehen Sie im Mittelpunkt.

Der Personliche Zukunfts-Planer oder die Personliche Zukunfts-Planerin
ermutigt Sie, Uber Ihre Winsche und Ziele zu sprechen.

Der Persdnliche Zukunfts-Planer oder die Persdnliche Zukunfts-Planerin
unterstitzt Sie dabei, Ihre Winsche und Ziele zu verwirklichen.

Was bringt eine Personliche Zukunfts-Planung?

e Die Personliche Zukunfts-Planung ermutigt Sie,
Ihre Traume und Winsche flr Ihre Zukunft auszusprechen.

e Die Persdnliche Zukunfts-Planung unterstlitzt Sie dabei,
wenn Sie Ihr Leben verandern mochten.

e Die Personliche Zukunfts-Planung begleitet Sie
auf Ihrem Weg in die Zukunft,
damit Sie Ihre eigenen Ziele gut erreichen kdénnen.
¢ Die Personliche Zukunfts-Planung bezieht
Menschen aus Ihrem Umfeld mit ein.
Zum Beispiel Ihre Familie, IThre Freunde, Ihre Arbeitskollegen.
Diese Menschen kénnen mithelfen, damit Sie Ihre Ziele erreichen.
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Was ist das Besondere
bei der Personlichen Zukunfts-Planung?

Der Personliche Zukunfts-Planer oder die Persdnliche Zukunfts-Planerin
sind selbst Menschen mit Beeintrachtigung.

Sie wissen daher aus eigener Erfahrung wie es ist,

wenn man mit einer Beeintrachtigung lebt.

Der Persdnliche Zukunfts-Planer oder die Persénliche Zukunfts-Planerin
haben eine Ausbildung gemacht.

Sie wissen, wie man Menschen mit Beeintrachtigung dabei unterstitzt,
Ihre Ziele zu erreichen.

Was kostet die Personliche Zukunfts-Planung?
Die Persénliche Zukunfts-Planung wird vom Land OO finanziert.
Sie brauchen fir die Persdnliche Zukunfts-Planung nichts bezahlen.

Wo konnen Sie
Personliche Zukunfts-Planung bekommen?

Sie kénnen die Persdnliche Zukunfts-Planung

im Empowerment-Center in Linz bekommen.

Wenn Sie nicht ins Empowerment-Center kommen kénnen,
kann der Personliche Zukunfts-Planer oder

die Persdnliche Zukunfts-Planerin auch zu IThnen kommen.

Flr die Persdnliche Zukunfts-Planung

mussen Sie vorher einen Termin ausmachen.

Sie kdnnen den Termin telefonisch, per Mail oder persdnlich ausmachen.
Flr eine Termin-Vereinbarung wenden Sie sich bitte an:
Empowerment-Center des KI-I

BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

Telefon: 0732 / 27 28 62

E-Mail: office@emc.ki-i.at
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Austausch-Angebote I




Bildungs-Angebote

fur Manner mit Beeintrachtigung

Worum geht es?

Fir Manner mit Beeintrachtigung ist es in der Gesellschaft oft schwer.
Manche Menschen glauben, dass Manner mit Beeintrachtigung
keine mannlichen Eigenschaften und Bedirfnisse haben.

In dieser Peer-Gruppe kénnen sich Manner mit Beeintrachtigung
untereinander austauschen.

Wir sprechen zum Beispiel Gber diese Themen:

e Meine Erfahrungen als Mann mit Beeintrachtigung

e Geflhle

e Liebe, Sex und Zartlichkeit

Was lernen Sie?

Diese Peer-Gruppe bietet die Méglichkeit,

dass Manner mit Beeintrachtigung vertraulich Gber Dinge sprechen,
die sie beschaftigen.

Dabei kann es auch um ganz private Dinge gehen.

Sie lernen aus den Erfahrungen der anderen Manner.

Jeder kann selbst etwas in der Gruppe sagen.

Fur wen ist die Peer-Gruppe?

Fir Manner mit Lernschwierigkeiten, die mindestens 16 Jahre alt sind.
Fir Manner mit korperlicher Beeintrachtigung,

die mindestens 16 Jahre alt sind.

Die Peer-Gruppe ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Peer-Gruppe?

Dominic Haberl und Hannes Schwabegger
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Wann ist die Peer-Gruppe?

Dienstag, 9. Marz 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag, 4. Mai 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr
Dienstag, 6. Juli 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist die Peer-Gruppe?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
{Q Es konnen hochstens 10 Personen teilnehmen.

\_ \. )
Wie viel kostet die Teilnahme? )

Die Teilnahme kostet nichts.
\_ Y
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Austausch-Angebote

Peer-Gr -
Bestimmt Selbstbestimmt!

Worum geht es?

Bei dieser Peer-Gruppe kénnen sich

Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen
uber ihre Erfahrungen unterhalten.

Wir reden dariber, dass Menschen mit Beeintrachtigung

nicht nur behindert sind, sondern auch behindert werden.
Menschen mit Beeintrachtigung sind Experten und Expertinnen
in eigener Sache.

Menschen mit Beeintrachtigung wollen selbst in der Gesellschaft
etwas daflr tun,

e damit sie selbstbestimmt leben kénnen,

e damit sie gleichberechtigt leben kédnnen und

e damit sie die gleichen Chancen haben wie alle anderen auch.

Was lernen Sie?

Sie lernen aus den Erfahrungen der anderen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Jeder kann selbst etwas in der Gruppe sagen.
Auch nur zuhdren und einfach dabei sein ist OK.

Fiir wen ist die Peer-Gruppe?
Fir Menschen mit Beeintrachtigung.
Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Wer leitet die Peer-Gruppe?

Klaudia Karoliny
Brigitte Moosbrugger
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Wann ist die Peer-Gruppe?
Donnerstag, 11. Marz 2021; von 16:00 bis 18:00 Uhr

Donnerstag, 8. April 2021; von 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 6. Mai 2021; von 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 10. Juni 2021; von 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 15. Juli 2021; von 16:00 bis 18:00 Uhr
Im August ist Sommer-Pause!

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist die Peer-Gruppe?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

00,0 ) : .
Q {Q Es kdnnen hdéchstens 20 Personen teilnehmen.

‘w

Die Teilnahme kostet nichts.

ie viel kostet die Teilnahme? )
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Austausch-Angebote

Peer-Gruppe fur Menschen, die

leichte Sprache wollen und brauchen

Worum geht es?

Wir sind Menschen die leichte Sprache wollen und brauchen.

Wir tauschen uns aus und horen uns gegenseitig aufmerksam zu.
Wir sprechen miteinander Uber unsere Bedurfnisse.

Wir sprechen miteinander Uber alles was uns beschaftigt.

Wir geben unsere Erfahrungen an die anderen in der Gruppe weiter.
Wir unterstutzen uns gegenseitig

mit unserem Wissen und unseren Fahigkeiten.

Wir planen auch gemeinsame Freizeit-Aktivitaten.

Was lernen Sie?

Sie lernen aus den Erfahrungen der anderen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Jeder kann selbst etwas in der Gruppe sagen.
Auch nur zuhdren und einfach dabei sein ist OK.

Fiir wen ist die Peer-Gruppe?
Fir Menschen, die leichte Sprache wollen und brauchen.

Fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Die Peer-Gruppe ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Peer-Gruppe?
Dominic Haberl
Hannes Schwabegger
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Wann ist die Peer-Gruppe?

Dienstag, 16. Marz 2021; von 16:30 bis 18:30 Uhr
Dienstag, 20. April 2021; von 16:30 bis 18:30 Uhr
Dienstag, 18. Mai 2021; von 16:30 bis 18:30 Uhr

Dienstag, 15. Juni 2021; von 16:30 bis 18:30 Uhr

Im Juli und August ist Sommer-Pause!

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist die Peer-Gruppe?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

Wie viele Personen konnen teilnehmen?

Oﬁ Es kbnnen hochstens 14 Personen teilnehmen.

\. \.

& r‘Wie viel kostet die Teilnahme? )
Die Teilnahme kostet nichts.

& _
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Austausch-Angebote

Peer-Gruppe flir Frauen

mit Beeintrachtigung

Worum geht es?
Frauen mit Beeintrachtigung haben es in der Gesellschaft oft schwer.
Manche Menschen glauben, dass Frauen mit Beeintrachtigung
¢ nicht die gleichen Fahigkeiten und Geflihle haben
wie Frauen ohne Beeintrachtigung.
e weniger Rechte haben, als Frauen ohne Beeintrachtigung.

In dieser Peer-Gruppe kénnen sich Frauen mit Beeintrachtigung
untereinander austauschen.

Wir sprechen zum Beispiel Uber diese Themen:

e Meine Erfahrungen als Frau mit Beeintrachtigung

e Liebe, Sex und Zartlichkeit

e Rechte von Frauen

Was lernen Sie?

Diese Peer-Gruppe bietet die Mdglichkeit,

dass Frauen mit Beeintrachtigung vertraulich Gber Dinge sprechen,

die sie beschaftigen. Dabei kann es auch um ganz private Dinge gehen.
Sie lernen aus den Erfahrungen der anderen Frauen.

Jeder kann selbst etwas in der Gruppe sagen.

Fur wen ist die Peer-Gruppe?

Flr Frauen mit Lernschwierigkeiten, die mindestens 16 Jahre alt sind.
FUr Frauen mit kérperlicher Beeintrachtigung,

die mindestens 16 Jahre alt sind.

Die Peer-Gruppe ist in leichter Sprache.

Wer leitet die Peer-Gruppe?
Maria Zika
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Wann ist die Peer-Gruppe?

Mittwoch, 17. Marz 2021; von 16:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, 15. April 2021; von 16:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 12. Mai 2021; von 16:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 16. Juni 2021; von 16:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 21. Juli 2021; von 16:30 bis 18:00 Uhr

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist die Peer-Gruppe?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
O{Q Es kbnnen hochstens 10 Personen teilnehmen.

\. \.

& r‘Wie viel kostet die Teilnahme? )
Die Teilnahme kostet nichts.

& _
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Austausch-Angebote

IV-Austausch-Treffen:
Gute Geschichten erzahlen und
daraus lernen

Worum geht es?

Flr einen Interessen-Vertreter oder eine Interessen-Vertreterin

ist es wichtig, zu unterstltzen.

Zum Beispiel bei Ihren Anliegen, Winschen oder Beschwerden.

Dabei hdrt man viele Dinge und spricht auch tber viele Dinge.
Manchmal geht es auch darum,

gemeinsam Loésungen fur Probleme zu finden.

Wenn es dann geschafft ist, freut man sich dariber.

Damit auch andere Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen
das lernen und Uben kénnen, braucht es gute Beispiele.

Was lernen Sie?

An diesem Tag hdren wir uns gute Beispiel-Geschichten

von einem Interessen-Vertreter oder einer Interessen-Vertreterin an.
Alle kénnen daraus lernen.

FUr neue Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen

kann das sehr hilfreich sein.

Das kann aber auch flr Personen hilfreich sein,

die sich fur die Aufgabe der Interessen-Vertretung interessieren.

Flir wen ist das Austausch-Treffen?

Flr Interessen-Vertreter und Interessen-Vertreterinnen.
Flr Personen, die sich fur die Interessen-Vertretung interessieren.

Wer leitet das Austausch-Treffen?
Julia Kisch und Martin Reidinger
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Wann ist das Austausch-Treffen?

Mittwoch, 31. Marz 2021
Von 13:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: bis 24. Méarz 2021

Wo ist das Austausch-Treffen?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linzz

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
Es kénnen hochstens 20 Personen teilnehmen.
{Q Damit das Austausch-Treffen stattfindet,
mussen sich mindestens 2 Personen anmelden.
\. \. J

r €

Wie viel kostet die Teilnahme?
Die Teilnahme am Austausch-Treffen kostet nichts.

/
=z Diese Weiterbildung bieten wir auch
-4 als Ruf-Seminar an.
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Austausch-Angebote

Peer-Gruppe Personliche Assistenz

Worum geht es?

Bei dieser Peer-Gruppe soll der Austausch
unter den Nutzern und Nutzerinnen von Persdnlicher Assistenz in 00O
geférdert werden.

Die Nutzer und Nutzerinnen von Persdnlicher Assistenz in OO
kdnnen sich untereinander austauschen.

Es werden auch die verschiedenen Modelle
von Persdnlicher Assistenz in OO besprochen:
e Was sind die Unterschiede?

e Was sind die Schwierigkeiten?

e Was funktioniert gut?

Was lernen Sie?

Sie lernen aus den Erfahrungen der anderen
Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Jeder kann selbst etwas in der Gruppe sagen.
Auch nur zuhdren und einfach dabei sein ist OK.

Fur wen ist die Peer-Gruppe?
e FUr Menschen, die Persdnliche Assistenz bekommen.

e Fir Menschen, die sich die Persdnliche Assistenz privat organisieren.
e FlUr Personliche Assistenten und Persdnliche Assistentinnen.

Wer leitet die Peer-Gruppe?

Julia Kisch
Martin Reidinger
Hannes Schwabegger
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Wann ist die Peer-Gruppe?

Donnerstag, 18. Marz 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag, 22. April 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag, 27. Mai 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag, 1. Juli 2021; von 17:00 bis 19:00 Uhr

Im August ist Sommer-Pause!

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist die Peer-Gruppe?
Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

Wie viele Personen konnen teilnehmen?
Es kbnnen hochstens 20 Personen teilnehmen.

\. \.

& r‘Wie viel kostet die Teilnahme? )
Die Teilnahme kostet nichts.

& _
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Austausch-Angebote

Erziahl-Café

Worum geht es?

Im Erzahl-Café treffen sich verschiedene Menschen

mit verschiedenen Lebens-Erfahrungen.

Bei unserem Erzahl-Café erzahlen Menschen

ihre persodnlichen Geschichten.

Sie teilen ihre Erfahrungen mit den Zuhérern und Zuhérerinnen.
Wenn Menschen ihre Geschichte erzahlen und zuhdéren,

dann kdnnen sie sich gegenseitig besser verstehen.

Was lernen Sie?

In einer angenehmen Runde héren Sie selbst geschriebene Texte
oder Erzahlungen.

Maria Zika und Cornelia Pfeiffer machen beim 1. Termin den Anfang.
Dominic Haberl erzahlt dann beim 2. Termin aus seinem Leben.

Im Anschluss an die einzelnen Erzahlungen

konnen Fragen gestellt werden.

Ein Moderator oder eine Moderatorin fuhrt durch den Nachmittag.
Der Moderator oder die Moderatorin achtet darauf,
dass mit den persdnlichen Erzahlungen respektvoll umgegangen wird.

Fiir wen ist das Erzahl-Café?
Fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Das Erzahl-Café ist in leichter Sprache.

Wer leitet das Erzahl-Café?
Wolfgang Glaser

Wer sind die Erzahler und Erzahlerinnen?
Maria Zika und Cornelia Pfeiffer beim 1. Termin.
Dominic Haberl beim 2. Termin.
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Wann ist das Erzahl-Café?
1. Erzahl-Café mit Maria Zika und Cornelia Pfeiffer:
Mittwoch, 21. April 2021; von 14:00 bis 17:00 Uhr

2. Erzahl-Café mit Dominic Haberl:
Mittwoch, 9. Juni 2021; von 14:00 bis 16:00 Uhr

Anmeldung: Sie brauchen sich vorher nicht anmelden

Wo ist das Erzahl-Café?

Empowerment-Center des KI-I
BethlehemstraBe 3 / 2. Stock
4020 Linz

O Wie viele Personen konnen teilnehmen?
O{Q Es kbnnen hochstens 20 Personen teilnehmen.

\L \

& fWie viel kostet die Teilnahme? )
Die Teilnahme kostet nichts.

k ﬁ
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Rahmen-Bedingungen

Anmeldung
Sie kdnnen sich per E-Mail anmelden: office@emc.ki-i.at

Sie kdnnen sich auch per Telefon anmelden: 0732/ 27 28 62

Wir schicken Ihnen dann ein Anmelde-Formular zu.
Das Anmelde-Formular mussen Sie ausfillen und uns zurickschicken.
Erst dann sind Sie fix angemeldet.

Bezahlung

Sie bekommen die Rechnung
4 Wochen bevor die Weiterbildung beginnt.

Storno-Bedingungen

Bis 4 Wochen vor der Weiterbildung kénnen Sie sich
kostenfrei abmelden.

Wenn Sie sich spater abmelden,

dann mussen Sie die Halfte der Kosten zahlen.

Wenn Sie sich erst am Tag der Weiterbildung abmelden,
dann missen Sie die gesamten Kosten bezahlen.

Wenn Sie nicht zur Weiterbildung kommen,

dann mussen Sie auch die gesamten Kosten bezahlen.
Sie kdnnen aber gern einen Ersatz-Teilnehmer oder
eine Ersatz-Teilnehmerin schicken.

In diesem Fall informieren Sie uns bitte vor der Weiterbildung daruber.
Dann ist keine Storno-Gebuhr zu bezahlen.

Datenschutz

Es gibt Informationen zu Ihren Rechten und zur Verwendung
Ihrer personen-bezogenen Daten.

Diese Informationen finden Sie in unserer Datenschutz-Erklarung.
Sie finden unsere Datenschutz-Erklarung

auf der Webseite vom KI-I: www.ki-i.at
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Personliche Assistenz

Wenn Sie wahrend der Weiterbildung Persdnliche Assistenz brauchen,
dann mussen Sie sich diese selbst organisieren und bezahlen.

Verpflegung

Die Pausen-Getranke stellen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
Das Mittag-Essen ist nicht dabei.

Es gibt aber mehrere barrierefreie Lokale

in der Nahe vom Empowerment-Center.

Sie kénnen auch Ihr eigenes Essen mitbringen.

Das Essen kdnnen Sie dann bei uns aufwarmen.

Fotos, Filmaufnahmen und Tonaufnahmen

Es kann sein, dass bei den Veranstaltungen Fotos, Filmaufnahmen oder
Tonaufnahmen gemacht werden.
Die Fotos und Aufnahmen werden
zur Dokumentation der Veranstaltungen und
zur Dokumentation der Arbeit vom KI-I gemacht.
Es kann sein, dass die Fotos und Aufnahmen veréffentlicht werden.
Zum Beispiel:
e Im Jahres-Bericht vom KI-I
e In Zeitungsberichten oder Fach-Artikeln
e Bei Vortragen
e Im Internet
Zum Beispiel auf Facebook oder auf der Webseite vom KI-I.
Durch die Teilnahme an einer Veranstaltung erlauben Sie,
dass das KI-I die Fotos und Aufnahmen verwenden darf.
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Wegbeschreibung

Wegbeschreibung: Wie finde ich
zum Empowerment-Center?

Das Empowerment-Center befindet sich in Linz.

Die Adresse vom Empowerment-Center ist:
Empowerment-Center des Kompetenznetzwerks KI-I
BethlehemstraBBe 3 / 2. Stock

4020 Linz

Telefon: 0732/ 27 28 62
E-Mail: office@emc.ki-i.at
Webseite: www.ki-i.at

Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln
Wenn Sie mit der StraBenbahn kommen,
dann steigen Sie bitte bei der Haltestelle Taubenmarkt aus.
Gehen Sie dann auf der LandstraBe
in Richtung Passage-City-Center.
Biegen Sie vor dem Passage-City-Center nach links
in die BethlehemstraBe ein.
L HHHATT
U ANy

x Rqﬁfaisan Landesbank
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Bei der Volksbank
biegen Sie dann links ab
in die MarienstraBe.

Auf der linken Seite befindet sich dann
der Eingang zum Empowerment-Center.
Damit sich die Ture 6ffnet,

benutzen Sie bitte den Tur-Offner.

Fahren Sie dann mit dem Lift in den 2. Stock.
Dort ist das Empowerment-Center.

Anreise mit dem Auto oder mit dem Fahrtendienst

Wenn Sie mit dem Auto kommen,

dann kdnnen Sie in der Nahe vom Empowerment-Center parken.
Zum Beispiel im Passage-City-Parkhaus

oder auf einem Behinderten-Parkplatz in der Dametzstral3e.

Direkt vor dem Eingang vom Empowerment-Center,
ist das Parken nicht erlaubt.

Fahrtendienste dlrfen aber

zum Ein- und Aussteigen kurz stehenbleiben.
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Vortragende

Barbara Aigner-Reitbauer
Barbara Aigner-Reitbauer ist
Supervisorin und Coach.

Sie ist auch Persdnliche-Zukunfts-Planerin.
Barbara-Aigner-Reitbauer

hat viel Erfahrung in der Arbeit

mit Menschen mit Beeintrachtigung.

Johann Danner

Johann Danner arbeitet bei Proqualis.

Er ist ausgebildeter Qualitats-Evaluator
und macht Befragungen in Einrichtungen
fir Menschen mit Beeintrachtigung.
Johann Danner halt auch Vortrage

bei Fach-Veranstaltungen.

Wolfgang Glaser

Wolfgang Glaser ist Bereichs-Leiter

vom Empowerment-Center des KI-I.

Er ist ausgebildeter Peer-Berater

fur Menschen mit kdrperlicher Beeintrachtigung.

Dominic Haberl

Dominic Haberl arbeitet

beim Empowerment-Center des KI-I.
Er ist ausgebildeter Peer-Berater

fir Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Dominic Haberl ist auch
Personlicher-Zukunfts-Planer.
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Magdalena Hackl

Magdalena Hackl arbeitet beim KI-I.
Sie arbeitet dort als
Projekt-Mitarbeiterin bei Proqualis.

Sie ist Expertin flr leichte Sprache und
barrierefreie Kommunikation.

Klaudia Karoliny

Klaudia Karoliny ist ausgebildete Peer-Beraterin.
Sie war von 2008 bis 2020

Leiterin vom Bildungs-Bereich

im Empowerment-Center des KI-I.

Seit ihrer Pensionierung
arbeitet sie ehrenamtlich als Peer-Beraterin.

Julia Kisch

Julia Kisch ist seit April 2020

Leiterin vom Bildungs-Bereich

im Empowerment-Center des KI-I.

Sie ist auch ausgebildete Peer-Beraterin

und unterstitzt Interessen-Vertreter und
Interessen-Vertreterinnen bei ihrer Tatigkeit.

Andreas Krieger

Andreas Krieger ist seit Gber 11 Jahren
Personlicher Assistent.

Er ist auch seit vielen Jahren

ein erfahrener Hobby-Fotograf.
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Vortragende

Birgit Krista

Birgit Krista ist Trainerin

in der Erwachsenen-Bildung.

Sie ist ausgebildete Sonder- und Heilpadagogin.

Birgit Krista ist auch
Integrative-Tanz-Padagogin.

Eva Lackinger

Eva Lackinger arbeitet bei Progualis.

Sie ist ausgebildete Qualitats-Evaluatorin
und macht Befragungen in Einrichtungen
fur Menschen mit Beeintrachtigung.

Eva Lackinger macht Moderationen und
halt Vortrage bei Veranstaltungen.

Karina Lattner

Karina Lattner beschaftigt sich seit 2012
mit dem Thema leichte Sprache.

Sie ist Projekt-Leiterin flr Leichte Sprache
beim KI-I.

Ulrike Lauss
Ulrike Lauss arbeitet seit 2012 beim KI-I.
Sie arbeitet als Projekt-Mitarbeiterin

bei Progualis.
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Christiane Maurer

Christiane Maurer arbeitet bei Proqualis.
Sie ist ausgebildete Qualitats-Evaluatorin
und macht Befragungen in Einrichtungen
fur Menschen mit Beeintrachtigung.
Christiane Maurer macht Moderationen und
halt Vortrage bei Veranstaltungen.

Franziska Mitter

Franziska Mitter arbeitet bei Proqualis.

Sie ist ausgebildete Qualitats-Evaluatorin

und macht Befragungen in Einrichtungen

fir Menschen mit Beeintrachtigung.

Franziska Mitter halt Lehr-Veranstaltungen ab
und ist Vortragende bei Fach-Veranstaltungen.

Brigitte Moosbrugger

Brigitte Moosbrugger ist

Lebens-Beraterin und Supervisorin.

Sie war Leiterin von comPass.

Das ist eine Bildungs-Einrichtung

flr Persdnliche-Assistenz.

Brigitte Moosbrugger ist seit 2019 in Pension.

Rene Morwind

Rene Morwind arbeitet bei Proqualis.

Er ist ausgebildeter Qualitats-Evaluator
und macht Befragungen in Einrichtungen
fur Menschen mit Beeintrachtigung.

Rene Morwind macht auch Rollstuhl-Checks
in Gebauden.
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Vortragende

Cornelia Pfeiffer

Cornelia Pfeiffer arbeitet bei Proqualis.
Sie ist ausgebildete Qualitats-Evaluatorin
und macht Befragungen in Einrichtungen

fur Menschen mit Beeintrachtigungen.
Sie ist Vortragende bei Fach-Veranstaltungen.
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Karl Muhlbachler

Karl MUhlbachler arbeitet bei Proqualis.

Er ist ausgebildeter Qualitats-Evaluator

und macht Befragungen in Einrichtungen

fir Menschen mit Beeintrachtigung.

Karl Muhlbachler halt Lehr-Veranstaltungen ab
und ist Vortragender bei Fach-Veranstaltungen.

Martin Reidinger

Martin Reidinger arbeitet beim KI-I.

Er ist Peer-Berater

fur Menschen mit kérperlicher Behinderung.
Er ist auch Obmann der Interessen-Vertretung
von der Persdnlichen Assistenz GmbH.

und Obmann-Stellvertreter in der IVMB.

Hannes Schwabegger
Hannes Schwabegger ist Peer-Berater

fir Menschen mit kérperlicher Beeintrachtigung.
Er ist auch Personlicher-Zukunfts-Planer.
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Johanna Stricker

Johanna Stricker ist Trainerin
in der Erwachsenen-Bildung.
Sie macht auch Beratungen.
Johanna Stricker arbeitet als
Supervisorin und Coach.

Sarah Traxler

Sarah Traxler arbeitet bei Proqualis.

Sie ist ausgebildete Qualitats-Evaluatorin
und macht Befragungen in Einrichtungen
fur Menschen mit Beeintrachtigung.

Hannah Vesely

Hannah Vesely ist Trainerin und Beraterin
in der Erwachsenen-Bildung und

in der Jugend-Bildung.

Sie hat Sprachen studiert

und arbeitet auch als Clown.

Sylvia Wolkerstorfer

Sylvia Wolkerstorfer arbeitet

seit 2017 beim KI-I.

Sie arbeitet dort als Projekt-Mitarbeiterin.
Sylvia Wolkerstorfer macht Forschung

mit und Uber Menschen mit Beeintrachtigung.
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Vortragende

Maria Zika

Maria Zika arbeitet im
Empowerment-Center des KI-I.

Sie ist ausgebildete Peer-Beraterin

fur Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Maria Zika ist auch

Personliche Zukunfts-Planerin.
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Worterbuch

App
App spricht man so aus: Ap
Eine App ist ein Programm flr Smart-Phones.

Es gibt viele verschiedene Apps.
Zum Beispiel:

e Spiele

e Apps zum Nachrichten schreiben
e Apps zum Foto-Bearbeiten

e Apps mit Sport-Ubungen

e Apps mit Rezepten

e und noch sehr viel mehr

barrierefrei, Barrierefreiheit

Das bedeutet, dass es keine Hindernisse gibt.

Jeder Mensch kann ungehindert Gberall hinkommen.
Jeder Mensch kann alles ungehindert nutzen.

Zum Beispiel:

Ein Gebaude ist so gebaut,

dass Menschen im Rollstuhl selbststandig hinein kénnen.
Oder, ein Text ist so geschrieben,

dass viele Menschen ihn gut verstehen kdnnen.

Im barrierefreien Internet

kommen alle Menschen gut zu Informationen.
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barrierefreies PDF

Ein PDF ist ein elektronisches Dokument.
Das heift,

ein PDF-Dokument kann man sich ansehen:
e auf einem Computer

e auf einem Tablet

e auf einem Smart-Phone

Ein PDF-Dokument kann aus Texten und Bildern bestehen.

Man kann ein PDF-Dokument auch so machen,

dass es fur blinde Menschen und

Menschen mit einer Seh-Beeintrachtigung zugangig ist.

Das ist dann ein barrierefreies PDF.

Ein barrierefreies PDF kénnen sich

blinde Menschen oder Menschen mit einer Seh-Beeintrachtigung
am Computer vorlesen lassen.

Coach

Coach ist ein englisches Wort.

Man spricht es so aus: koutsch.

Ein Coach ist eine Person, die andere Personen:
e fordert

e trainiert und

e unterstitzt

Ein Coach macht auch Beratungen.

Er oder sie gibt viele Tipps und Ratschlage,
damit man ein Ziel erreichen kann.
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Corona-Krise

Eine Krise ist eine schwierige Zeit.

Die Corona-Krise ist eine schwierige Zeit

wegen einer ansteckenden Krankheit.

Die Ursache dieser Krankheit ist das Corona-Virus.

Einrichtung

Eine Einrichtung ist ein Haus

fiur Menschen mit Beeintrachtigung.
Sie kdnnen dort arbeiten oder wohnen
oder eine Ausbildung machen.

Fahigkeits-orientierte Aktivitat

Das ist eine Form der Beschaftigung

fur Menschen mit Beeintrachtigung.

Fahigkeits-orientierte Aktivitat heil3t:

Menschen mit Beeintrachtigung haben eine Beschaftigung,
die sie gut machen kdénnen.

Bei der Fahigkeits-orientierten Aktivitat ist man meistens

in einer Werkstatte von einer Einrichtung tatig.

Bei der Fahigkeits-orientierten Aktivitat kann man aber auch
in einer Firma tatig sein.

Das nennt man dann Integrative Beschaftigung.

Im Internet surfen

Surfen ist ein englisches Wort.

Man spricht es so aus: sdafn.

Im Internet surfen heif3t,

dass man sich verschiedene Dinge im Internet anschaut.
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inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer

In Osterreich muss man Steuern bezahlen.

Zum Beispiel Umsatz-Steuer oder Hundesteuer.
Inklusive 10 Prozent Umsatz-Steuer bedeutet,

dass die Umsatz-Steuer im Preis schon enthalten ist.
Man muss sie nicht extra bezahlen.

Integrativer-Tanz-Padagoge /
Integrative-Tanz-Padagogin

Ein Integrativer-Tanz-Padagoge oder eine
Integrative-Tanz-Padagogin lernt anderen Menschen das Tanzen.
Bei der Integrativen Tanz-Padagogik geht es darum,

dass Menschen mit und ohne Beeintrachtigung miteinander tanzen.
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung lernen dabei,

wie sie sich gegenseitig helfen kdnnen.

Sie lernen auch,

wie sie gut auf die Bedilrfnisse der anderen eingehen kénnen.

IV

IV ist die Abkurzung fur Interessen-Vertretung.

IV ist auch die Abklrzung far

Interessen-Vertreter oder Interessen-Vertreterin.

Ein Interessen-Vertreter oder eine Interessen-Vertreterin
vertritt die Interessen von Menschen mit Beeintrachtigung.
Er oder sie ist selbst ein Mensch mit Beeintrachtigung.

IVMB

IVMB ist die Abkirzung far den Verein:
Vereinigung der Interessen-Vertretungen
der Menschen mit Beeintrachtigungen in Oberdsterreich.
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Kommunikation

Kommunikation heiB3t:

Sich mit anderen Menschen verstandigen.
Zur Kommunikation gehdrt zum Beispiel:
¢ Miteinander reden

e Gebarden-Sprache

e Einen Brief oder eine E-Mail schreiben.

Logo-Therapie

Die Logo-Therapie ist eine Beratungs-Form.
Die Logo-Therapie unterstltzt Menschen dabei,
einen Sinn im eigenen Leben zu finden.

00. Chancen-Gleichheits-Gesetz

Das 06. Chancen-Gleichheits-Gesetz
ist ein Gesetz flir Menschen mit Beeintrachtigung.
Es gibt dieses Gesetz,
e damit das Leben mit Beeintrachtigung erleichtert wird
e damit Menschen mit Beeintrachtigungen
die gleichen Chancen haben wie andere auch.

PDF

Ein PDF ist ein elektronisches Dokument.

Das heift,

ein PDF-Dokument kann man sich ansehen:

e auf einem Computer

e auf einem Tablet

e auf einem Smart-Phone

Ein PDF-Dokument kann aus Texten und Bildern bestehen.
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Peer-Berater / Peer-Beraterin

Das spricht man so aus: Pier-Berater / Pier-Beraterin

Das sind Menschen mit Beeintrachtigung,

die andere Menschen mit Beeintrachtigung beraten und unterstitzen.
Der Peer-Berater oder die Peer-Beraterin

hat daftir eine Ausbildung gemacht.

Peer-Beratung

Das spricht man so aus: Pier-Beratung.

Peer-Beratung heiB3t:

Ein Mensch mit Beeintrachtigung berat und unterstitzt
einen anderen Menschen mit Beeintrachtigung.

In OO ist das ein anerkannter Beruf.

Peer-Gruppe

Das spricht man so aus: Pier-Gruppe

Peers sind Menschen, die etwas gleich haben.

Man sagt auch: Sie haben eine gleiche Eigenschaft.
Zum Beispiel:

Seniorinnen sind Peers flr Senioren,

weil sie alle Senioren und Seniorinnen sind oder
Menschen mit Beeintrachtigung sind Peers flr
andere Menschen mit Beeintrachtigung.

Bei einer Peer-Gruppe treffen sich Peers und tauschen sich aus.
Zum Beispiel Menschen mit Beeintrachtigung treffen sich

mit anderen Menschen mit Beeintrachtigung und

reden Uber ein Thema, das sie betrifft.
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Personen-bezogene Daten

Das sind alle Daten, die zu Ihnen dazugehdren.
Zum Beispiel Ihr Name, Ihre Adresse oder Ihre Telefonnummer.

Personliche Assistenz

Die Persdnliche Assistenz

hilft Menschen mit Beeintrachtigung,

so selbststandig wie moglich zu leben.

Die Persdnliche Assistenz unterstitzt

Menschen mit Beeintrachtigung bei Dingen,

die sie selbst nicht machen kdénnen.

Zum Beispiel zu Hause, in der Arbeit oder in der Freizeit.

Proqualis

Proqualis heiBt: Fur Qualitat

Proqualis ist ein Projekt vom Kompetenznetzwerk KI-I.

Bei Proqualis arbeiten Menschen mit Beeintrachtigung.

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von Proqualis

machen Befragungen in Wohn-Einrichtungen und Werkstatten.
Bei den Befragungen geht es darum,

wie zufrieden die Menschen mit Beeintrachtigung

mit der Wohn-Qualitadt oder mit der Arbeits-Qualitat sind.

Qualitats-Evaluator / Qualitats-Evaluatorin

Ein Qualitats-Evaluator oder eine Qualitats-Evaluatorin

macht Befragungen in Wohn-Einrichtungen oder Werkstatten.
Er oder sie schaut,

ob flr die Menschen mit Beeintrachtigung alles passt.

Ein Qualitats-Evaluator oder eine Qualitats-Evaluatorin

ist selbst ein Mensch mit Beeintrachtigung.
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Rollstuhl-Check

Beim Rollstuhl-Check wird geschaut,

ob man mit dem Rollstuhl

Uberall in einem Gebaude gut hinkommen kann.
Den Rollstuhl-Check macht eine Person,

die selbst im Rollstuhl sitzt.

Vom Rollstuhl-Check gibt es am Ende einen Bericht.

Smart-Phone

Smart-Phone ist ein englisches Wort.

Man spricht es so aus: smat fon

Ein Smart-Phone ist ein spezielles Handy.

Mit einem Smart-Phone kann man mehr machen

als mit einem normalen Handy.

Zum Beispiel im Internet surfen, fotografieren oder Spiele spielen.

Sonder- und Heilpadagoge/

Sonder- und Heilpadagogin

Ein Sonder- und Heilpadagoge oder eine Sonder- und Heilpadagogin
hilft Menschen mit Beeintrachtigung beim Lernen.

Supervisor / Supervisorin

Ein Supervisor oder eine Supervisorin hilft,
wenn es in der Arbeit Probleme gibt.
Er oder sie hilft mit Beratung und Gesprachen.

Tablet

Tablet ist ein englisches Wort.

Man spricht es so aus: Tablet

Ein Tablet ist ein kleiner, flacher Computer,
den man leicht mitnehmen kann.
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Impressum

Eigentumer und Herausgeber der Broschiure:

Kompetenznetzwerk KI-I
Altenberger StraBBe 69

4040 Linz

Telefon: 0732 / 24 68 37 70
E-Mail: office@ki-i.at

ZVR: 550736570
UID: ATU62332201

Anmeldung und Information:

Telefon: 0732 / 27 28 62
E-Mail: office@emc.ki-i.at

Das KI-I wird unterstiitzt von:

LAND

OBEROSTERREICH

abteilung|SOZiales
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