
 Gesundheit inklusiv  

 

Aufgaben von einem Gesundheits-Beauftragen / 

einer Gesundheits-Beauftragten 

Nach einem Projekt zur Betrieblichen Gesundheits-Förderung  

soll es in jedem Betrieb Gesundheits-Beauftragte geben. 

Gesundheits-Beauftragte sind Ansprech-Personen zum Thema 

Betriebliche Gesundheits-Förderung. 

Das sind Ihre Aufgaben als Gesundheits-Beauftragter oder 

Gesundheits-Beauftragte: 

• Sie sind Ansprech-Person für die Kollegen und Kolleginnen  

zum Thema Gesundheit im Betrieb. 

• Wenn es Belastungen am Arbeitsplatz gibt, 

dann sagen Sie das der verantwortlichen Person für  

Betriebliche Gesundheits-Förderung. 

• Sie haben einen Überblick über die Umsetzung der Maßnahmen. 

• Sie unterstützen die verantwortliche Person für  

Betriebliche Gesundheits-Förderung  

bei der Organisation der Maßnahmen-Umsetzung. 

• Sie motivieren die anderen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, 

dass sie bei Maßnahmen zur Betrieblichen Gesundheits-Förderung 

teilnehmen. 

• Sie nehmen bei Treffen der Steuerungs-Gruppe teil. 

• Sie bringen das Thema Gesundheits-Förderung  

immer wieder zur Sprache. 

Zum Beispiel bei Team-Besprechungen. 

• Sie haben eine positive Einstellung zum Thema Gesundheits-Förderung. 

• Sie informieren die Kollegen und Kolleginnen laufend  

über Maßnahmen zur Betrieblichen Gesundheits-Förderung. 


